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Inriktningsbeslut for
Barn- och ungdomsidrott

| RF:s stadgar star att idrott i féreningar bedrivs for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.
Dar beskrivs ocksa att barnidrott ska utga fran lek. Med barnidrott avses idrott till och med tolv drs Glder.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen méjlighet till
allsidig idrottsutveckling dr normgivande fér verksamheten. Tévling dr en del av leken och ska alltid ske
pa barnens villkor.

Simidrotten liksom manga Ovriga idrotter formades av vuxna, fér vuxna och uppstod i ett samhalle
valdigt olikt dagens. FOr att idrottsrorelsen ska vara relevant kravs att verksamheten framjar barn och
ungas utveckling och att den bedrivs pa barns och ungas villkor. Det innefattar dven att vara lyhord infor
vad barn- och ungdomar som idag inte hittar till idrotten ar intresserade av, och vad som skulle fa dem
att vdlja idrotten.

Grunden i var barn- och ungdomsverksamhet ska bygga pa ett barnrattsperspektiv genom att folja FN:s
konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen)?! och pé idrottsrorelsens virdegrund ”Idrotten
vill”. | Strategi 2025 har Svensk Simidrott dven slagit fast att vi ska bedriva en verksamhet ddr det finns
plats fér alla, oavsett dGlder, férutsdttningar och ambitionsnivd, och att alla sdvdl barn, unga, vuxna och
dldre ska ges méjlighet att idrotta hela livet pa sina egna villkor.

Vissa delar av Svensk Simidrotts verksamhet fér barn- och ungdomar bedrivs idag inte i enlighet med den
beskrivning av idrottens kdnnetecken som finns i RF:s stadgar och stimmer inte 6verens med den
vdrdegrund som idrottsrérelsen gemensamt stdllt sig bakom.

Svensk Simidrott har dérfér under dret sett 6ver pa vilket satt simidrotten bér bedrivas for att barn och
ungdomar ska ha roligt, ma bra och utvecklas, i en miljé som de kan valja att stanna i under hela livet.
Detta samtidigt som de som de som har ambitioner ska utvecklas sa att vi kan matas med omvarlden pa
elitniva.

De forandringar som Svensk Simidrott nu genomfor ska ses som en tilldmpning av barnkonventionen
praktiskt i simidrotten, samt i arbetet med att na visionen Svensk Simidrott i varldsklass, i ett Sverige dar

1 Barnkonventionen, tillgdnglig 27 januari 2021 frén: https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
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alla kan simma. Férdandringarna bygger pa forskning kring idrottsutveckling samt beprévad erfarenhet
fran hela idrottsrorelsen.

Vi behover hitta nya vagar for att fanga barns- och ungdomars intresse som lockar till medverkan och
larande, och utveckla tavlings- och traningsformer som svarar mot medlemmarnas ambitioner. Vi vill
skapa en barn- och ungdomsidrott dar, gemenskap, stravan och méjligheten till utveckling pa sina egna
villkor ger gladjen att fortsatta simidrotta sa att alla kan na sin fulla potential.

Traning och tavling

Barn idrottar mest av allt for att det ar roligt. Valjer barn att sluta sa ar den framsta anledningen for att
det inte &r roligt langre. Barn vill ocksa fa mojlighet att lara, utvecklas och utmanas inom idrotten, saval
gadllande den idrottsliga utvecklingen som det sociala sammanhanget. Om vi inom Svensk Simidrott kan
skapa en verksamhet som kan erbjuda detta och som intresserar sig for vad deltagarna vill och tycker, ar
det ocksa storre sannolikhet att vi kan behaller medlemmarna langre upp i aldrarna (Thedin Jakobsson,
2015).

Aven om huvuddelen av barn och ungdomars idrottsliv bestar av traning dr tavlingen fér manga en viktig
del. Tavlingen som sadan har ett egenvarde och ar ett moment i idrotten som barnet eller ungdomen
ofta siktar pa och ser fram emot. Att prestera ger for manga en mening till den tréning de lagger ner.
Men det ar viktigt att komma ihag att tavlingen inte ar en drivkraft for alla och att utformningen av
tavlingen har stor betydelse efter som den i stor utstrackning dven styr det som sker pa traningen. Ser
tavlingen ut pa ett visst satt, signalerar det vad som &r viktigt att trdna pa for att lyckas. Detta gor att
progressionen och tavlingsstrukturen i de flesta idrotter styr i vilken fas barn och ungdomar tranar pa
olika moment. Darfér maste vi inom Svensk Simidrott se pa vilka signaler vara tavlingssystem sander ut
om vad som ska premieras i olika aldrar. Om langsiktiga resultat och motorisk utveckling i individens
egen takt ska uppmuntras kan inte tavlingar premiera kortsiktiga resultat och ge tydliga férdelar till de
barn som ar tidigt utvecklade

Svensk Simidrott behover titta 6ver pa hur vi ska forma var idrott for att den ska ge vara medlemmar
gladje och mojligheter att lara, utmanas och utvecklas.
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Styrelsen har fattat ett inriktningsbeslut att foljande utgangspunkter ska gélla for all

tavlingsverksamhet inom for barn till och med 12 ars alder fran och med 1 januari 2022:

Resultatlistor ska endast presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller kon
Tavlingar kan genomfdras med mixade klasser dvs behéver inte kdnsindelas

Alla former av seriesystem pabdrjas vid 13 ars alder

Tavlingsverksamhet for barn ska ske lokalt sa att resandet minimeras

Inget barn 12 ar eller yngre tas ut till landslagsverksamhet
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